KoiPS Maalivahtivalmennuslinjaus




Maarallinen runko F9 ja nuoremmat

* Maalivahtiharjoittelu aloitetaan Koivukylan
Palloseurassa saanndllisesti Fg ikaluokan joukkueille.

* F9 pojissa ja F9 tytdissa maalivahtiharjoittelu
tapahtuu kerran viikossa oman joukkueharjoitusten
yhteydessa.

* F8 ja sita nuoremmissa joukkueissa, pidetaan koko
joukkueen yhteisia mv-harjoituksia muutaman kerran
kaudessa.



Maarallinen runko E10-E11

* Maalivahtiharjoituksia keskimaarin kaksi kertaa
viikossa.

* Toinen joukkueharjoitusten yhteydessa ja toinen
omana maalivahtiharjoituksena, jossa ikaluokat
harjoittelevat yhdessa

* Talvella toinen harjoitus tehdaan oheisharjoituksena
koulun salissa

* Tehoryhma maalivahdeilla kolmas harjoitus yhdessa
tehoryhman kanssa



Maarallinen runko D12-C15

* Maalivahtiharjoitukset 2-3 kertaa viikossa

« Kaksi harjoitusta tapahtuu joukkueharjoitusten
yhteydessa ja yksi omana maalivahtiharjoituksena

« Talvella yksi harjoitus tapahtuu oheisharjoituksena

* Tehoryhmadmaalivahdeilla kolmas harjoitus
tehoryhman yhteydessa



Yleista harjoittelussa F8-E11

+ Paateemana kehittaa KoiPS:in maalivahdeista
Yurheilullisia”

« Perusliikunnallisuus kuntoon erilaisten
oheisharjoittelun kautta ( akrobatia, paini)

* Kehittaa maalivahtien koordinaatiota ja
vartalonhallintaa

* Yensimmaiset askeleet maalivahtipelaamiseen”



Paakohdat harjoittelussa F8-F9g

* Valmiusasento-torjunta-asennon opetteleminen
+ Kohti tulevien pallojen vangitseminen

# Sijoittuminen pelin mukana

* Pelin avaaminen lahelle



Paakohdat harjoittelussa E10-E11

* Sijoittumisen parantamista pelissa
* Pelin avaaminen kauemmas

« Liikkeesta tapahtuvat torjunnat

« Adnenkayttod

« ”Maalivahti polun aloittaminen”

* Urheilullisuuden kehittaminen

* Torjuntatekniikoiden vahvistaminen



Paakohdat harjoittelussa D12-D13

* Torjuntatekniikoiden vahvistaminen

+ Jalalla pelaaminen ja (kierratykseen osallistuminen
aktiivisesti)

« Erilaisten pelitilanteiden kautta maalivahtiharjoittelua

* Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen

* Pelaajien motivointi henkilokohtaiseen harjoitteluun



Paakohdat harjoittelussa C14-15

# ”Maalivahtipelin” kehittaminen
* Fyysisten ominaisuuksien kehittaminen

* Erilaisten pelitilanne harjoitustenkautta
vahvistaminen

* Joukkueharjoituksessa mukana, mutta omassa
roolissal!

+ Henkil6kohtaisen harjoittelun kasvattaminen (oma
harjoitusohjelma)



Tavoitteita Maalivahtiharjoittelussa

« Jalalla pelaaminen

* Pelin avaaminen

* Sijoittuminen

* Pelin ohjaaminen

* Torjunnat -> Maalivahdin tarkein tehtava



Sijoittuminen

* Hydkattaessa ole mukana kierratyksessa ja
pelinavaamisessa

* Pelattavaksi tuleminen!
* Puolustamisessa, joko puolustat aluetta tai maalia.

* Pelaat rohkeasti ylhaallg, jotta pystyt puolustamaan
my0s aluetta mahdollisimman hyvin



Jalalla Pelaaminen

« Lahtokohta -> jalalla pelaaminen maalivahdilla yksi
parhaimmista koko joukkueessa

* Pelinavaus lyhyen, puolipitkadn ja pitkan hallitseminen
* Pelin kierratyksen hallitseminen
* Pelin rytmittamisen hallitseminen



Pelin ohjaaminen

* Auttaa ehkdisemaan vastustajan vaaratilanteita ja
maalintekotilanteita

* Joukkueen pelitavan tuntemus tarkeg, tiedat miten
liikut/ohjaat pelia
« Kiinnita huomiota erikoistilanteissa pelinohjaamiseen



Torjunnat

* Torjunnat selkeita -> Selkea paatds miten torjut pallon
« Kdyta dantasi kun tulet palloon

* 1v1 tilanteissa tarkeda paasta lahelle peittamaan, jos
mahdollista iske palloon kiinni

« Keskityspalloissa -> tee selked paatos jaatko
torjumaan pallo vai menetkd katkaisemaan
keskityksen



